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あべのハルカスの展望台「ハルカス300」では、2026年4月29日（水・祝）から10月18日（日）
まで、58階の屋外空間「天空庭園」にて「ハルカスでソラメシ 食べるで↑BBQ」を開催します。

地上約300ｍから眼下に広がるパノラマビューと、澄み渡る空気を味わいながら、都会の真ん中で
「手ぶら」でBBQをお楽しみいただける本イベントは、例年、国内外問わず多くのお客様からご好評を
いただいております。

本年は、「たっぷり野菜と赤身肉のカラダに嬉しいBBQプラン」、「厚切りカルビ&牛ハラミの4種
盛りスタンダードBBQプラン」、「黒毛和牛リブロースのプレミアムBBQプラン」の3種類のプランを
ご用意しました。

初登場の「たっぷり野菜と赤身肉のカラダに嬉しいBBQプラン」は、たっぷりの新鮮野菜を仔牛のタ
ンや牛ミスジなどの希少な赤身肉で包んで楽しむヘルシーなプランで、女子会にもピッタリです。また
厚切りカルビや牛ハラミなどをお楽しみいただけるボリューム満点の「厚切りカルビ&牛ハラミの4種盛
りスタンダードBBQプラン」に加え、黒毛和牛ステーキを贅沢に味わう至高の「黒毛和牛リブロースの
プレミアムBBQプラン」も取り揃えております。3種類のプラン全てに「牛すじカレー」（食べ放題）
が含まれ、圧倒的な開放感の中で心ゆくまでお肉の旨味をご堪能いただけます。

今年も、地上約300ｍの絶景と空気を感じながら、ご家族やご友人、大切な方と、開放感あふれる
「ハルカスでソラメシ 食べるで↑BBQ」をぜひお楽しみください。

開催期間やメニューなどの詳細につきましては、別紙をご参照ください。
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2026年4月6日（月）から予約受付開始

地上約300ｍの屋外空間で絶景を見ながら手ぶらでBBQ！

「ハルカスでソラメシ 食べるで↑BBQ」4月29日（水・祝）スタート！

【黒毛和牛リブロースの
プレミアムBBQプラン】

【厚切りカルビ&牛ハラミの4種盛り
スタンダードBBQプラン】

【たっぷり野菜と赤身肉の
カラダに嬉しいBBQプラン】

※画像はすべてイメージ・3名様分



プラン名
たっぷり野菜と赤身肉の

カラダに嬉しいBBQプラン
厚切りカルビ&牛ハラミの

4種盛りスタンダードBBQプラン
黒毛和牛リブロースの
プレミアムBBQプラン

金 額
（1名分）

【大人料金】 4,480円
【小学生料金】3,480円

【大人料金】 4,480円
【小学生料金】3,480円

【大人料金】 7,480円
【小学生料金】5,480円

共 通 ※2時間制、ハルカス300（展望台）入場料が別途必要です。

メニュー
内容

〇BBQセット
仔牛のタン
牛ミスジ
巻きサラダ
巻き野菜（ケール）

○サイドメニュー
フライドポテト
枝豆
キムチ
マッシュルームの塩麴バター
焼き

○デザート
スティックパイン

〇食べ放題
牛すじカレー
ライス

〇BBQセット
厚切りカルビ（中落ち）
牛ハラミ
豚肩ロース（マリネ）
骨付きフランク
焼き野菜（玉ねぎ、赤パプリカ、

キャべツ）

○サイドメニュー
フライドポテト
枝豆
バターコーン

○デザート
スティックパイン

〇食べ放題
牛すじカレー
ライス

○BBQセット
黒毛和牛リブロースステーキ
厚切りカルビ（中落ち）
※厚切りカルビは黒毛和牛では

ございません。
豚肩ロース（マリネ）
骨付きフランク
焼き野菜（玉ねぎ、赤パプリカ、

キャベツ）

○サイドメニュー
フライドポテト
枝豆
バターコーン

○デザート
スティックパイン

〇食べ放題
牛すじカレー
ライス

ドリンク ソフトドリンク飲み放題付（＋1,500円でアルコール飲み放題追加可能）

人 数 2名様からご予約可

予 約 事前予約制 ※空席がある場合、当日受付可能です。

別紙 『ハルカスでソラメシ 食べるで↑BBQ 』の概要

※食材の仕入れ状況等により、メニュー内容が変更となる場合がございます。
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1．開催期間 2026年4月29日（水・祝）から2026年10月18日（日）まで
2．営業時間 平 日：17時00分～21時45分

土日祝：11時30分～21時45分
※7月25日（土）以降は全日、営業時間を17時00分～21時45分とさせていただきます。
※ラストオーダーは21時30分です。
※開催期間や営業時間は予告なく変更することがあります。
※雨天でも営業しますが、荒天の場合等、予告なく営業を中止することがあります。

3．開催場所 ハルカス300（展望台） 58階「天空庭園」
4．座 席 数 82席
5．予約方法 予約サイトからのWeb予約または電話予約

①予約サイト：https://www.tablecheck.com/ja/shops/skygarden300/reserve
②T E L：06－4399－9181

6．予約開始日 2026年4月6日（月） 14時00分～
※ 2026年4月29日（水・祝）から2026年6月５日（金）までのご予約については

上記日時より開始します。
2026年6月7日（日）以降のご予約は、ご利用日の2か月前の同日から開始します。

■各プランについて（価格はすべて税込）

■ドリンクメニューについて
☆ソフトドリンク飲み放題メニュー（各メニュー共通）

美酢（ミチョ）、コーラ、ジンジャーエール、メロンソーダ、山ぶどう（ジュース／ソーダ）、
オレンジ（ジュース／ソーダ）、カルピス（ジュース／ソーダ） 、ウーロン茶、緑茶、炭酸水 等

★アルコール飲み放題メニュー（各メニュー共通 +1,500円/１名で追加可能）
ビール、ハイボール、サワー、酎ハイ、果実酒、カクテル、焼酎 麦/芋、ワイン 等

■当日のご利用について
当日ご利用希望の場合、58階「SKY GARDEN 300」にてお申し出ください。
なお、予約優先のため満席の場合にはご利用いただけません。
当日利用の受付時間は19時45分までです。


