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住まいと暮らしのぷらっとHOME®

セミナー講師募集中！
※予約受付締切は開催日を含む3日前の正午までです。ただし、金曜日のセミナーについては、火曜日の正午までとなります。 ※セミナー当日は開始15分前から受付いたします。 
※セミナーの最少催行人数は3名です。 ※セミナーは都合により開講中止、変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ※参加費は税込価格です。お支払いは当日、現金
のみのお支払いとなります。 おつりの無いようにお願いいたします。 ※駐車場をご利用の場合、2時間まで無料です。 駐車券はセミナー受付時に手続きしていただきます。 ※会
場は「住まいと暮らしのぷらっとHOME」1階または2階です。2階へは階段のみとなります。 ※万一、キャンセルをされる場合は、必ず事前にご連絡をお願いいたします。 ※連絡な
くセミナーをキャンセルされた場合は、次回からの参加受付をお断りさせていただきます。 ※セミナーご参加時のKIPSポイントの付与は2021年3月で終了いたしました。 

当日のキャンセルは
ご遠慮願います。

持ち物 ■全てのセミナー、レッスン：筆記用具 ■体操系：タオル（汗拭き用）、飲み物（水分補給用）／持病のある方は、医師の了承を得た上でご参加ください。 （診断書不要）。 また、当日の体調管理はご自身でお願い致します。 ■クラフト系：筆記用具、拡大鏡や眼鏡、作品を持ち帰る袋など。　※通常の最少催行人数は3名ですが、  　のついているセミナー・レッスンは最少催行人数を設けておりません、1名から開催します。 ※　　    のついているセミナー・レッスンは見学（無料）が可能です。ご希望の方は、前日までに表面フリーコールまでお電話ください。

 ［日曜午後］運動量★ ［日曜午前］運動量★★

 ［金曜午後］運動量★★★ ［金曜午前］運動量★
ヨガ歴1年以上の方大歓迎。
ダイナミックフロー。

シニア・初心者向け。

三谷のヨガ教室 参加費 各1,500円

■SAKTI SHANTI 三谷 友希

お好きな日時に
１回から参加できます。

第2・4月曜日 開催

■持ち物：フェイスタオル
　　　　（体操で使用します）
■NCA認定インストラクター
石田 弘子

参加費 各1,000円楽トレ体操
4/8・22（月）、5/27（月）
10：30～11：30

■Space Brillo YUKI

参加費 各1,000円KOBA式体幹☆
バランスベーシック

カラダの土台となる体幹を鍛え
て、パワフルに動けるカラダを
作りましょう！

■オリエンタルエナジー認定太極拳指導者 井手口 博登

参加費 各1,500円はじめて太極拳

太極拳の動作になれる事を
目的にしたクラスです。中国
伝統の武術を取り入れた健
康法です。
（簡化二十四式太極拳）

太極拳の簡化二十四式
を全て通して行います。
太極拳に慣れて来た方
や、足腰、体幹を鍛えた
い方にオススメです。

ハワイアンの音楽に癒されながら
フラを通して若々しく健康で動け
る身体を作りましょう。ハワイ語も
覚えられますよ。

4/1・15（月）
5/20（月）
13：00～14：00

「さする・揺らす」簡単な運動で
驚くほど日常生活動作が快適
になる運動。
4月：「ヒザ」
5月：「腰」

4/7・21（日）、5/19（日）
10：30～11：30

4/1・15（月）、5/13・20（月） 

4/21（日）、5/19（日）
　 10：30～12：00

4/21（日）、5/19（日）
　 13：00～14：30

太極拳
4/8・22（月）
5/13・27（月）
13：00～14：00

参加費 各1,300円参加費 各1,500円 ～心も体もリフレッシュ～
健康フラ
4/8・22（月）、5/13・27（月）
16：30～17：30

■持ち物：A4クリアファイル
■サクラクレパス 大人の塗り絵認定講師 登内 敬子

参加費 各1,600円大人の塗り絵
4/23（火）、5/28（火）
12：30～14：00、14：30～16：00

講師オリジナルテキストを使
って、楽しく大人の塗り絵を
始めましょう。

初めての方には色鉛筆など
の貸出しをいたしますので、
お申込みの際に「画材貸出
し希望」とお伝えください。

■（株）beレストア清水 佳代

参加費 各1,000円 参加費 各1,000円60歳からの
スマイル体操
4/4・11・18・25（木）
5/9・16・23・30（木）
10：30～11：30

4/4・18（木）
5/16（木）
13：00～13：55

毎週木曜日 開催

LINE公式アカウント
「友だち追加」はこちら▶

Instagramは
こちら▶

お得な情報がいっぱい！

LaaS会員

参加費 各2,000円絵手紙講座
4/9（火）、5/14（火） 10:30～12:30、13：30～15：30

■持ち物：4月：ピーマン1個、ハサミ、のり　5月：生しいたけ1個
■日本絵手紙協会 公認講師 曽我 匡子

■スタジオブルーム主宰 牧 宏子

4/25（木） 10：30～12：00 5/23（木） 10：30～12：00

参加費 各3,500円
参加費 3,800円参加費 4,400円

プリザーブドフラワー
アレンジメント

イエローのバラを
使って春らしいア
レンジメントを作
りましょう。

サイズ：約幅10㎝×高さ18㎝ サイズ：約幅15㎝×高さ15㎝

クリアケースに色々
な種類のお花を彩
り豊かにアレンジし
ていきましょう。ク
リアケース付きでプ
レゼントにも。

フラワーアレンジメント
4/16（火）
10：00～11：30

5/21（火）
10：00～11：30

大きな桜の枝を
使ったボリューム
たっぷりのスワッ
グを作りましょう。

サイズ：10㎝四方サイズ：長さ約50㎝（調整可能）

■持ち物：ハサミ（あれば）
■リッチェスタジオ認定講師 Fleur de Lis 主宰 宮脇 陵子■fragrancecollection認定講師野島 由美

アロマ
ストーン
4/18（木） 10：30～12：30

サイズ：下段直径8㎝×高さ8㎝

３段ケーキ
固まっているアロ
マストーンに飾り
付けをしていた
だきます。ガラス
ドームケース付き
です。

クラフト感のあるテク
スチャーと煌びやかな
クリスタルが素敵な一
品。イヤリング・ピアス
いずれかをお選び頂
きお申込みください。

■サロンドポリン 伊藤 美穂

グルーデコ® グルーデコ®
4/5（金） 10：30～12：00 5/28（火） 10：30～12：00

キラリと輝く高級クリ
スタルをほどこしてエ
レガントなパールネッ
クレスを作りましょう。
チェーン付きです。

ホワイトカラー
の優しいアレン
ジメントを作り
ましょう。

参加費 3,000円 参加費 4,400円 参加費 3,800円

サイズ：約21㎜×16㎜

サイズ：4㎝×1㎝

カルトナージュ（初級） 参加費 各3,000円
5/16（木） 10：30～12：004/18（木） 10：30～12：00

サイズ：
底面20.5㎝×
12㎝×高さ15㎝
間口25㎝×12㎝

サイズ：15.5㎝×10㎝×高さ10.5㎝

サイズ：
12㎝×12㎝×
高さ12.5㎝

■Arianna 尼川 香陽子

壁掛け収納にもできます。

4/6（土） 13：00～14：00

4/6（土） 14：15～15：15

■占いAmour占術師
十楽 真美愛

参加費 2,000円

課外セミナー（現地集合）

ストレスにより固まった身
体をやさしい呼吸と共に
ときほぐしていきます。

ゆったりとした呼吸と動
きを連動させて心身の
リフレッシュを体験。

■TEARO English 藤原 伸裕

英会話

スマート英会話（初級）
ダイアログを使って日常で使える
単語やフレーズを楽しく学びましょう！

スマート英会話（中級）
基礎的な英語力をお持ちの方、
さらに磨きをかけましょう！

参加費 各2,000円

■（株）NARAFRANCE 代表林 薫子

フランス語会話

アンシャンテフランス（初級）
フランスが好き。フランス語を話してみたい。
そんな方に挨拶、自己紹介など簡単なフラン
ス語をレッスン。

セボンフランス（中級）
フランス語学習中の方へ。フランスの食や
旅の話題を中心にレッスンします。

参加費 各1,000円

4月：
基本になる
ピーマンを
よ～く見ます。

5月：
割り箸で
描く線を
楽しみます。

完全予約制

完全予約制

ボールなどを使って運動と脳トレ
を行います。運動に慣れていない
方もご自身のペースで行えます。
4月：「 上肢 」
5月：「 下肢 」

4/20（土） 13：30～14：30
今年新NISAを始めたけれど毎月投資は
いくら位すればいいのかな？など初めての
方の疑問にお答えします。

参加費 各2,000円

■持ち物：電卓
■ファイナンシャルプランナー 河合 治栄美

予約されずお越しいただいても
セミナーに参加できません。

参加される方はご自身でご予約をお願いいたします。同伴される方のお申込は受付できません。 

こちらのセミナーも完全予約制です

保険やマネープランの多様化に備える、新時代の必修セミナー！

4/6（土） 10：30～12：00

30～50代向けの
老後を考えるセミナー
ご自身の老後を豊かにするために、やっておく
べきことを理解し、早い内から仕組みを作って
おきましょう！

マネーセミナー
5/18（土） 10：30～12：00

生命保険の必要性を
今一度考えてみよう！
万が一の時や大きな病気をしてしまった時
などに備えるよう、今のうちから準備してお
きましょう！

参加無料ご希望の方には後日、個別相談も承ります。

■㈱アイ・ティ・コンサルティング
　ファイナンシャルプランナー 和田 均
■協賛：近鉄保険サービス

バレエストレッチ

参加費 各1,600円大人のボールペン字講座

実生活に役立つボールペン字。丁寧に
書く事を学びながら集中する時間を作
りませんか。(写真は2月課題)

■持ち物：ボールペン0.4㎜・
　　　　  12マスリーダー入りノート（貸出あり）
■新書派協会認定祥花書院 髙田 祥花

女性限定クラス

バレエの動きを取り入れた
やさしいストレッチクラス。
4月：足のむくみを撃退！
5月：お尻と背筋を鍛えます。

■麻美バレエランド
岩井 万菜

■麻美バレエランド
岩井 万菜

4/2・16（火）、5/7・21（火）
13：30～14：30

～じぶんでととのう～
自力整体

鍼灸・整体・瞑想・ヨガを組み合わせ
た自己治療メソッドです。続けること
で不調とサヨナラしましょう。
※効果を高めるために空腹で行うことを
　おすすめします。

■持ち物：輪っかタオル
　（初回貸与、2回目以降自作or購入）
■矢上予防医学研究所公認ナビゲーター
武田 浩子

参加費 各1,000円

4/4・18（木）、5/16（木）
14：15～15：00

はじめての
ピラティス

体感を鍛え、体の引き締めに効
果のあるエクササイズクラス。初
めての方にも無理のないクラス
です。

■持ち物：糸切りはさみ
■加賀ゆびぬき作家 北谷 有美

参加費 各3,000円加賀ゆびぬきの
ミニペンダント
4/9（火）、5/14（火）
10：00～12：00

4/15（月）、5/20（月）
10：30～11：30

サイズ：1.5㎝×1.5㎝
（付属チェーンは40㎝・鋼製）

小さな花のようなミニゆ
びぬきをつくり、ペンダン
トにして楽しみましょう。

■アロマとハーブの教室＆サロン ヘリオス 主宰 野林 多美子

アロマとハーブで
植物療法

アロマやハーブを健康や
美容に活用できる方法
をわかりやすくお伝えし
ます。

参加費 各2,000円

愉しむ朗読
4/8・22（月）、5/13・27（月）
10：30～12：00

4/11・25（木）、5/9・23（木）
13：00～14：30

簡単に学べて使える
手相占い〔全4回／1回目〕
（何回目からでも参加可能）
4/12（金） 10：30～12：00

4/11（木）、5/9（木）
10：30～12：00

4/22（月）、5/27（月）
13：00～14：30

作品を味わいながら、その作品世界を声で
表現してみましょう。

■持ち物：飲み物　■読み人の舎 柳原 和美

まずは声に出して読むことを楽しみましょう。
黙読とはちょっと違う世界が見えてきます。

楽しい朗読（初級）楽しい朗読（初級）

image

参加費 各2,000円
月に2回出席の方には
500円のキャッシュバック

初めての方は題材のみをご持参ください。

投資のギモン！毎月いくら
投資すればいい？

5/18（土） 13：30～14：30
証券口座は開設したけれど、銘柄購入や積立
設定が分からず途中で立ち止まっている方は
一緒に設定しましょう。

スマホで投資の
設定をしよう

4/14・28（日）、5/12・26（日）
［午前］10：30～11：30、［午後］13：00～14：00

4/12・26（金）、5/10・24（金）
 　［午前］10：30～11：30、［午後］13：00～14：00

5/18（土） 13：00～（現地集合、現地解散）

アンコール
開催
第7弾！

当日、旧佐伯邸内庭にて「お抹茶/千菓子付き」

●集合場所：近鉄郡山駅改札出口
    （1番ホーム 天理・橿原神宮前方面側）　
●撮影場所：大和郡山金魚池界隈
    （雨天の場合は、３階建遊郭建築の「旧川本邸宅」）

松伯美術館展覧会と
旧佐伯邸  見学

参加費 1,900円
入館料金・
旧佐伯邸見学代含む

※駐車台数に限りがあるため、
　できるだけ電車・バス・タクシーでお越しください。
　近鉄奈良線〈学園前駅〉北口バスターミナル5・6番のりば
　よりバスで約5分 〈大渕橋（松伯美術館前）〉下車、
　大渕橋を渡った右側

特
別

【展覧会】
松伯美術館開館30周年記念 特別展
文化勲章三代の系譜　上村松園・松篁・淳之展
■学芸員による展覧会解説付き

■持ち物：お持ちの方は拡大鏡
■日本グルーデコ協会認定講師 北神 由華

■（一社）国際カラープロフェッショナル協会 代表理事 二宮 恵理子

限定8名！
NEWパーソナルカラーメイク診断
～もうメイクに迷わない～

限定8名！

4/26（金） 10：30～12：00

毎日のメイク？けれど何だかすっきりしない、
パーソナルカラー診断の結果をもとにあなたオ
リジナルのオーダーメイクを学びます。特にメイ
クの額縁にあたる眉、旬眉をマスターしません
か？またあなたに似合うコスメ診断もします。

限定8名！
NEWパーソナルカラー&
骨格タイプ診断

限定8名！

5/24（金） 10：30～12：00
パーソナルカラーと骨格タイプを一
度に診断できるお得なセミナー。貴方
の魅力を最大限に引き出してくれる色
を着こなし術をマスターしませんか？
※なるべく薄化粧でお越しください。

参加費 各6,600円参加費 1,500円

4/20（土）、5/18（土）
10：00～17：00

不動産
税務相談会

１組様１時間の完全予約制
の個別相談会です。

■近畿税理士会所属税理士
林 典男

0120-135-720
営業時間/9：30～18：20 　定休日/毎週水・木曜日

近鉄の仲介 学園前営業所

参加無料

お申し込みはこちら
image

参加無料

人気セミナー（すまぷら学園前にて開催）

■あべのハルカス美術館 学芸員 新谷 式子

あべのハルカス美術館
「尾張徳川家の至宝と、徳川美術館」
5/25（土）　 10：30～11：30

5/21（火）　 10：00～12：30

徳川家康の遺品ほか、尾張徳川家に伝えられた大名道具を所蔵する徳川美術
館。国宝「源氏物語絵巻」など本展に出品される作品を中心に、コレクションの見
どころを紹介します。
※最少催行人数10名

気になる首元の
小じわケア

■看護師 見谷 貴代

4/19（金）
13：00～14：00

ふとした時に気になる首のし
わ…ケアの秘訣は筋肉にあり
ます。自宅でできる首しわ対策
をお教えします。

参加費 3,500円こだわりのお出汁で作る
自家製めんつゆ

■持ち物：エプロン、タオル
　　　　（容器は用意します）
■管理栄養士 杉井 千晶

4/9（火）
13：30～14：30

天然のだしを使って、身体に安心
で使い勝手のよい「麺つゆ」を手
作りします。

フォトハイキング 参加費 3,000円

■Hālau Nā Lei Kaumaka O Uka Japan所属 久野 博美

フランス製布を使った
指穴付卓上ゴミ箱または収納box

フランス製布を使った2段box
中に小箱が入ってます。蓋は
透明で中身が見えます。

手相は個人の個性が表れま
す。1人1人の全く異なる手相
はそれぞれの人生を幸せに
導いてくれる為の物です。

耳元のお洒落 フラワーギフトボックス春爛漫 桜のスワッグ

4月：健康美容に役立つアレンジハーブティー
5月：アロマとエプソムソルトのバスソルト

5/28（火）
10：00～11：30

■持ち物：はさみ
■日本ヴォーグ社認定
　ポーセラーツインストラクター 弘原 千穂

ポーセラーツ

お好きなデザインで、陶器
のティッシュケースを作り
ましょう！（市販のティッシ
ュペーパーを右下の写真
のように入れます。）

参加費 6,800円

※5/2（木）は休講。 ※5/13（月）は休講。

参加費 3,000円トレンドメイク

■持ち物：普段お使いのメイク道具
■メイクアップシニアインストラクター
杉井 千晶

5/14（火）
13：30～14：30

あなたにお似合いの色味を見
つけて、簡単にメイクお直しを
させていただきます。
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image image

出かけてみたい奈良
4～7月編   
5/25（土）
10：30～12：00

参加費 1,500円

ホトケ女子がオススメする
社寺、行事、春の奈良の楽
しみ方教えます！
※住まいと暮らしの
　ぷらっとHOME内のセミナーです。
　街歩きなどはありません。

■（合）榧・ホトケ女子 安達 えみ imageimage

参加費 各2,200円

■持ち物：初回の方は手ぶらでお越しください。2回目以降の方は指定の筆ペン。
■日本己書道場公認上席師範 ひでた きよ

4/5（金）・16（火）
5/21（火）
10：00～12：00

筆ペンで描く文字アート。
味わい豊かな文字を描い
てみませんか。

楽しい筆文字アート
己書
おのれしょ

初回参加の方は申し込みの際にその旨をお伝えください。

■持ち物：普段のメイク用品
  （アイブロウ・アイシャドー・チーク・口紅・手鏡）

防災4点セット進呈 ※1名様1つ限り。参加
特典

■持ち物：デジタル一眼レフ、又はデジタルミラーレスカメラ
■（公社）日本広告写真家協会正会員 前田 義夫

プロの写真家に、フォトスポットや撮影テクニックを
教えてもらいながら、楽しくハイキング。カメラ初心者
から上級者まで対応可。

※5月のセミナーは休講となりますが、
　西大寺で5/11（土）に初級セミナーを
　開催いたします。
　興味がある方はこちらにご参加ください。重複参加も大歓迎です。

「徳川美術館展 尾張徳川家の至宝」割引券進呈
※1名様1枚限り。
 （1枚で2名様まで割引可・
　  他の割引と併用不可）

参加
特典




